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Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU:n sisakurlingsdaannot

Pelialue ja valineet

Pelialueen paassa on vinyylimuovinen 120 cm x 120 cm maalimatto. Sen keskella
sijaitsevan "pesan” keskipisteestd mitataan 6 m:n paahan pelialueen eturaja — hogline. Tasta
jalleen 6 m:n p&&han 120 cm levea heittolinja. Jos pelialue on virallisia mittoja lyhyempi,
hoglinen on kuitenkin aina oltava heittolinjan ja pesén keskipisteen puolessa valissa.

Pelia pelataan kevyilla muovisilla kurling-"kivilla” (4 punaista, 4 sinistd). Heiton
helpottamiseksi voidaan kayttaad tyonninta, jonka pituus on enintaan 125 cm. Tarvittaessa
voidaan kayttaa myos vieritysramppia, jolloin heittolinja voidaan yhteisesti sopia lahemmaksi
maalimattoa (esim. hogline). Ramppia kiinnipitdvan avustajan on oltava selin kentélle pain,
eika han saa antaa neuvoja pelaajalle.

Heittdminen (vierittaminen)

Voit vierittaa kiven kadella, tyontimen avulla tai vieritysrampista. Nakévammaiselle pelaajalle
Voi avustaja antaa ddnimerkkeja tahdattavaan kohtaan "naksuttimella” tai kepilla lattiaan
koputtaen. Heitto on mitaton, jos katesi tai jalkasi koskettavat lattiaan heittolinjan yli ennen
kuin kivi on irronnut k&destasi / tydntimestasi tai heitat leveyssuunnassa pelialueen
ulkopuolelta. Pydratuolin / rollaattorin renkaiden tai kavelykepin / kyynarsauvan on oltava
kokonaan heittolinjan takana ja apuvalineen sisemman py6rén heittolinjan sivumerkkien
sisdpuolella. Jos heitto on tapahtunut, eiké vastustajajoukkueen kapteeni ole huomauttanut
tulevasta viivarikosta, on heitto hyvaksyttava. Vaarin heitetty kivi poistetaan pelista ja vuoro
siirtyy vastustajalle. Jos kivi pysahdyttyaan on kokonaan paadysta maalimaton tai sivusta
sivurajan ulkopuolella, on heitto mitaton ja kivi poistetaan pelista. Heitetty kivi on mitaton
myas silloin, jos se ei mene kokonaan hoglinen yli.

Pelin kulku

Ensimmaisen paan heittojarjestys ja kivien varit ratkaistaan kapteenien t-heitoilla. Molempien
joukkueiden kapteenit heittavat yhden kiven, mika poistetaan heiton jalkeen kentalta. Vain
pesaan menneet heitot mitataan ja lahimmaksi pesan keskipistetta heittaneen joukkueen
kapteeni saa valita joukkueiden heittojarjestyksen ensimmaiseen paahan tai joukkueensa
kivien varin. Jos kumpikaan joukkue ei saa kivedan peséan, arvotaan t-kisan voittaja.
Seuraavissa paissa aloitusvuoro on edellisen paan voittaneella joukkueella. Kun kivien varit
on sovittu, on jokaisella pelaajalla oikeus kahteen harjoitusheittoon. Ennen pelin alkua
kapteenit hyvaksyvat allekirjoituksillaan joukkueiden kokoonpanot pelipdytakirjaan.
Joukkueet heittavat vuorotellen kaikki nelja kived. Esim. ensin sininen sitten punainen sitten
sininen sitten punainen jne.

Jos joukkueissa on yksi pelaaja, heittdvat he vuorotellen.

Jos joukkueessa on kaksi pelaaja, heittdd ensimmainen pelaaja ensimmaisen ja kolmannen
kiven ja toinen toisen sekéa neljannen kiven.



Jos joukkueessa on kolme pelaajaa, heittdd ensimmainen pelaaja ensimmaisen ja toisen
kiven, seuraava kolmannen ja viimeinen pelaaja neljannen kiven.

Jos joukkueessa on neljd pelaajaa heittdd ensimmainen pelaaja ensimmaisen kiven toinen
toisen jne.

Jos joukkueessa on enemman kuin yksi pelaaja, heittd& kapteeni viimeisena.

Joukkue voi olla mies-, nais- tai sekajoukkue. Kentalla pelaavassa kokoonpanossa saa olla
yksi vammaton pelaaja. Poikkeuksena yhden pelaajan joukkue, jolloin vammatonta pelaajaa
ei sallita. Vammaisuuden suhteen ei kdyteta luokittelua. Vammaan perustuva
vammaisyhdistyksen jasenyys riittaa.

Peleissa ei kayteta tuomareita, vaan joukkueet sopivat keskendan pisteiden jakautumisen
jokaisen paan jalkeen seka pelin paatyttya.

Kun paan kaikki kivet on heitetty, joukkue jolla on enemman kivia lahempéné peséan
keskustaa voittaa paan. Pisteitd saa niin monta kuin omia kivia on lahempana keskustaa kuin
vastustajalla. Vain toinen joukkue saa pisteita. Peleissa pelataan kuusi, kahdeksan tai
kymmenen pé&ata. Jos peli on tasan, kun kaikki paat on pelattu, pelataan niin monta
jatkopaata kunnes voittaja on selvilla. Lopputilanne vahvistetaan kapteenien allekirjoituksilla
pelipoytakirjaan.

Antoisia pelihetkia sisakurlingin parissa.

Muista kurlingin "etiketti”: Ala hairitse vastustajan heittoa.
Vastustajan onnistuneille heitoille saa aina antaa tunnustusta.
Pelin paatyttya kattele ja kiitd vastustajaasi hyvasta pelistéa.
GOOD KURLING!!!
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